MoTpe6bHoCTb
B 6enke

Bospacr petei

Bospacr peteit MoTpe6HocTb B PAJ]

(Mr/Kr Beca)

0-2 Mecsua B cpenHem 60
2-6 MecsiLeB 55-45
6-12 mecsaueB 45-35
1-1,5 roga 40-30
1,5-3 ropa 30-25
3-6 net 25-15
Crapuwe 6 net 15-10

11-14 net (roHoww)

CopepxaHue 6enka

3amMeHuTenu

(r8100r
rpyAHOro Monoka

CyXOro npoayKra)

11-14 nert (peByLuKM)

0-3 mecsua ,2 (r/kr)
4-6 mMecaues ,6 (r/kr)
7-12 mecaues 9 (r/xr)

1-3ropa 30-38 (r/cyTkm
4-6 net 38-44 (r/cyTku
7-10 net 44-50 (r/cyTku
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15-18 net (toHowm)

CopepxxaHue 6enka

Hytpunak npemuym 1 10,6
Hytpunak npemuym 2 114
Cummnak 1 10,65
HAH-1 9,6
Opyrue
B-x-

3amMeHuTenu Unpekc

pa3BeaeHus BOAOM

rpyAHOro Mosioka

Hytpunak npemuym 1 6,8
Hytpunak npemuym 2 6,5
Cumumnak 1 6,8
HAH-1 738
[Opyrue

www.lechebnoe-pitanie.ru

":;:2;:;“ (re 100 r
CyXOro npoAyKTa)
AHaMukc 131
Adenunak 13 13
AdeHnunak 15 15
Adenunak 20 20
Adenunak 40 40
Hytpuren 14 phe 14
HyTtpunen 20 phe 20
HyTtpuren 30 30
Hytpurex 40 phe 40
Hytpuren 70 phe 70
HyTtpuren 75 75
Makcamein XP 25
Makcamym XP 39
MNAM 1,2,3 75
Lpyrue

Jleve6Hblit UHpekc passepeHns JleuebHbin UHpekc pasBepeHus
nNpoayKT BOAOM nNpoAyKT BOAOM
AHaMuKC 6 HyTtpuren 30 8,6

Adenunak 13 6,6 HyTtpuren 40 phe 6,4
Adenunak 15 78 Hytpuren 70 phe 9
AdeHunak 20 59 HyTpuren 75 9,2
AdeHunak 40 6,4 Makcamein XP 7-5
HyTpurex 14 phe 6,6 Makcamym XP 7-5
HyTpuHen 20 phe 5,9 NAM 1,2,3 15-7

Ymo6bl ebiMuUCIUMb UHOEKChbI passedeHUs Opyaux 3ameHumeseii 2pyOHO20 MOJIOKA U
JleyebHbIX npodykmos, cnedyem o6beM 600bl, 8 KOMOPOM pa3zeooumcs cyxoii npodykm
€02/1aCHO UHCMPYKUUU Ha 6aHKe, pa3desums Ha YKa3aHHOe KoJIUYecmeo cyxo20 npodykma e

epammax.

Cxema BBepeHua npukopMa getam ¢ OKY B TeueHne nepeoro roaa XuMsHu

Mecaubl XXU3HU

1 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12
Miope - - | 550 | 50-70| 100 | 130 | 150 | 170 | 190 | 200 | 200
OBOLHbIE
Kaum - - - | 5-50 |50-70| 100 | 130 | 150 @ 170 | 190 | 200
Miope - - - - | 5-50 '50-70| 80 | 90 | 100 | 100 | 100
dpyKTOBbLIE
oy - N ; - 11050 30-50| 50 | 70 | 90 | 100
dpyKTOBbIE
Kucenw, - - - - - - 1030 50 | 60 | 70 |80-100
KOMMOTbI
Cynbl - - - - - - - 10 20 30 30
Xg:ﬂig:g;' - -] ; 3 5 5 5 5 | 10 | 10
Coycbl - - - - - - - - 3 5 10
[ecepTbl - - - - - - - - - 5 10
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